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Программное обеспечение 
	Автор
	Название
	Издательство

	Н.А. Фомина
	 «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика». Методические рекомендации по физическому развитию дошкольников.
	М., «Издательство «БАЛАСС»

	Н.В.Полтавцева

Н.А.Гордова
	Физическая культура в дошкольном детстве
	М. "Просвещение"

	Глазырина Л. Д.
	«Занимательная физкультура для детей 4-7 лет». Планирование, конспекты занятий
	М. "Просвещение"

	Зимонина В.Н.
	Программно-методическое пособие «Расту здоровым».
	М. Мозаика-Синтез

	Н.В.Полтавцева

Н.А.Гордова


	С физкультурой в ногу, из детского сада в школу
	М. "Просвещение"

	Л.И.Пензулаева
	Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет 

Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет
	М. Мозаика-Синтез

	Л.И.Пензулаева
	Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет

Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет
	М. "Просвещение"

	М.А.Рунова
	Движение день за днем
	М., ООО "Линка-пресс"

	Галицына Н. С.
	Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении.
	М. "Просвещение"

	Н.М. Соломенникова  
	 «Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет»
	Волгоград, «Учитель» 2011 г.


2.5.1 Система  физкультурно-оздоровительной работы 
	Двигательный  режим  в  течение дня
Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность детей
· Утренняя гимнастика, «Доброе утро»
· Физкультурные занятия  в  зале
· Физкультурное занятие  на прогулке
· Физкультминутки во время занятий
· Динамические паузы  в различные режимные моменты
· Музыкальные занятия

· Прогулка

· Гимнастика после сна

· Физкультурный досуг

· Спортивные упражнения, игры  

· Спортивный  праздник
· Дни Здоровья, Неделя Спорта
	                         
	Оздоровительные и профилактические мероприятия:
· Закаливание (солнце, воздух, вода)
· Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, кварцевание,  употребление  лука  и  чеснока;  игры, которые лечат; )

· Профилактика  нарушения осанки и плоскостопия;

· Нетрадиционные методы  (музыкотерапия,  выращивание  и употребление зеленого  лука)

· Аутеропия  и  психогимнастика:

· - Игры- тренинги  на  подавление  отрицательных  эмоций      -  Коррекция  поведения

· Пропаганда  ЗОЖ: наглядно-печатная информация;

- Курс  лекций  и  бесед  для  родителей.

	

	Организация рационального питания:
· Выполнение режима  питания;
· Калорийность  питания;

· Ежедневное  соблюдение  норм потребления продуктов;

· Гигиена  приема  пищи;

· Правильность  расстановки  мебели;

· Организация  второго  завтрака  (соки или фрукты);

· Соблюдение  питьевого  режима;

· Индивидуальный  подход  к  детям  во  время  приема  пищи.
	
	Создание условий для двигательной деятельности:

	
	
	Вид двигат. ак 
	Необходимые условия

	
	
	Движения во время бодрствования
	- оборудование зала (спортинвентарь)
- спортивные уголки в группах
- наличие прогулочных площадок

- одежда, не стесняющая движение

- игрушки и пособия, побуждающие  ребенка к движению;

	
	
	Подвижные игры
	- знание правил игры; 
- картотека  игр;

- атрибуты;

	
	
	Движ. под муз
	- музыкальное   сопровождение

	
	
	Утренняя гимнастика и гимнастика после сна
	- знание воспитателями комплексов гимнастики;
- наличие места для гимнастики после сна;
- наличие массажных  дорожек


2.5.2 Двигательный  режим   детей  
	Режимные моменты
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя          группа
	Старшая  группа
	Подготовительная к школе группа

	1. Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно
20 — 30 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин

	2. Утренняя гимнастика

	Ежедневно 
4 -5 мин 
из 3-4 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
5-6  мин 
из 5-6 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
6-8  мин 
из 6-7 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
8-10 мин. мин 
из 6-8 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
10-12  мин 
из 8-10 общеразвивающих упражнений

	3. Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 10-15 мин.
по подгруппам
	2 раза в неделю по 15 мин.
	2 раза в неделю по 20 мин
	2 раза в неделю по 25 мин.
	2 раза в неделю по 30 мин.

	4. Физкультурное занятие  на прогулке
	—
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	5. Физкультминутки во время занятий
	1-2 мин

	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	6. Музыкальные занятия
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю


	7. Прогулка
	Не менее 2 раз в день 30-40 мин
	1ч
	1ч
	1,5— 2ч
	1,5— 2ч

	8. Гимнастика после сна
	5-7 мин

	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин


	9. Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	5— 10 мин ежедневно, индивидуально
	20—30 мин
ежедневно, индивидуально
	   20—30 мин
ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин
ежедневно, индивидуально
	30 — 40 мин
ежедневно, индивидуально

	10. Физкультурный досуг
	—
	1 раз в неделю 20 мин.
	1 раз в неделю
20  мин
	1 раз в неделю
30-40 мин
	1 раз в неделю 40 мин.

	11. Спортивные упражнения, игры  
	—
	Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на физкультурном занятии (по  подгруппам)

	12. Спортивный  праздник
	—
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год 
до  1  часа
	2 раза в год  
  до  1 часа


2.5.3 Система  закаливающих  мероприятий 
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Младшая  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  к школе  группа

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	от +20 до + 22(С
	от +20 до + 22(С
	от +18 до + 20(С
	от +18 до + 20(С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Допускается  снижение  температуры  на  1-2 (С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 (С

	· Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	· Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 (С
	+ 21 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	· Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:
· Прием  детей  на  воздухе
	в летний период
	до 0 (С
	до -5 (С
	до -5(С

	· Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.
В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.
Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 (С

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 (С
	до  - 18 (С
	до  - 20 (С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 (С  до  + 22 (С.
В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:
· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  
мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	
	В  летний  период  -  мытье  ног.


2.5.4 Деятельность  сотрудников  дошкольного  учреждения  в осуществлении физкультурно-оздоровительной работы 
	Наименование должности
	Содержание деятельности

	Руководитель
	· Создает  необходимые  условия для укрепления здоровья детей, для обеспечения их питанием.
· Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических правил,  противопожарных  мероприятий  и  других  условий  по  охране  жизни  и  здоровья  детей.
· Обеспечивает  медико-педагогический контроль за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий.

· Отвечает  за  проведение ремонта.

· Проводит обучение и инструктаж  по технике безопасности.

	 медсестра
	· Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема.
· Организует  и контролирует  приведение всех физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах.
· Осуществляет  контроль  за  режимом  дня.

· Оказывает  доврачебную помощь.

· Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей.

· Проверяет  организацию питания  в группах.

· Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и групповых  комнат  и других  помещений  учреждения.

· Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди сотрудников детского сада и родителей.

· Следит за качеством приготовления пищи.

	Старший воспитатель
	· Составляет  расписание занятий с учетом возраста детей, план оздоровительной работы, двигательный режим  в разных  возрастных  группах.
· Контролирует  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах.
· Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей.

· Осуществляет  контроль  за  режимом  дня.

· Проводит  диагностику  совместно  с воспитателями по  физической культуре.

· Осуществляет  подбор  пособий и игрушек в соответствии  с гигиеническими  требованиями  к ним  с  учетом  возрастных  особенностей  детей.

· Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по вопросам физического  развития и оздоровления детей.

	Воспитатель
Воспитатель по физкультуре
	· Координирует всю физкультурно-оздоровительную работу.
· Проводит физкультурные занятия, досуги и праздники, индивидуальную работу по развитию коррекции двигательных навыков детей.

· Наблюдает за динамикой физического развития детей
· На педагогических советах докладывает о физическом состоянии и развитии движений детей.

· Проводит просветительную работу с родителями по вопросам здорового образа жизни и использования элементов физической культуры в домашних условиях.

	Музыкальный руководитель
	· Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка.
· Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми.
· Занимается  развитием движений детей на музыкальных  занятиях  и в свободное  от  занятий  время.

· Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, физкультурных  занятий,  досугов,  праздников.

	Воспитатели
	· Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  гимнастику  после  сна,  физкультурные  занятия,  досуги, физкультминутки, подвижные  игры, спортивные  упражнения, индивидуальную  работу  по  развитию  движений, закаливающие  мероприятия.
· Проводят физкультурные занятия
· Соблюдают  режим  дня.
· Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  состоянием,  информируют  об  этом  медицинскую  сестру, заведующего, педагога-психолога.

· Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  освещением, одеждой  детей.

· Проводят диагностику  двигательных  навыков  совместно  со старшим воспитателем.

· На  педагогических  советах  отчитываются  о  состоянии физического  развития детей  и  проведении  закаливающих  мероприятий.

· Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  и детей.



	Младшие   воспитатели
	· Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, туалета.
· Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, уборке  в групповых  комнатах.
· Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и оздоровительных мероприятиях


