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                                            Пояснительная записка  

 

Направленность программы: социально-педагогическая 

Актуальность. Проблема адаптации первоклассников к школе является 

актуальной для всей системы образования. Приходя в школу, попадая в новую для 

себя ситуацию, практически все дети переживают и волнуются. Выражается это по-

разному: одни стараются всячески привлечь к себе внимание и действительно 

привлекают его своей подвижностью и не всегда оправданной активностью, другие, 

наоборот, как будто замирают, говорят тише, чем обычно, с трудом вступают в контакт 

с другими учениками и учителями. При всем многообразии различных проявлений 

поведения детей в период адаптации, можно сказать, что все первоклассники в этот 

нелегкий для них период нуждаются в помощи и поддержки со стороны взрослых – 

учителя и родителей. 

Первоклассникам неизвестны многие правила поведения ученика в школе, на 

уроках, и необходимо какое-то время, чтобы даже самые элементарные правила 

стали привычными. Конечно, и учитель,  и родители заинтересованы в том, чтобы 

первоклассники как можно быстрее и успешнее вошли в школьную жизнь, чтобы 

высокий уровень внутренней напряженности уступил место ощущению 

эмоционального комфорта. 

Нам представляется возможным в значительной степени смягчить и ускорить 

процесс адаптации первоклассников к школе. При этом имеет смысл предоставить 

первоклассникам необходимую для знакомства со школьной ситуацией информацию 

в систематизированном виде, чтобы процесс вхождения в школьную жизнь имел 

плавный и последовательный характер. В связи с основными проблемами, 

возникающими в период адаптации первоклассников к условиям обучения в 

начальной школе, педагогическая целесообразность проведения данных занятий 

является весьма обоснованной. 



Цель: поддержка и психологическое сопровождение первоклассников в период 

адаптации к школе. 

Задачи: 

- создание условий для обеспечения эмоционального комфорта, чувства 

защищенности у первоклассников при вхождении в школьную жизнь; 

- создание доброжелательной атмосферы в классе как необходимого условия 

для развития у детей уверенности в себе в роли учеников; 

- помощь первоклассникам в осознании и принятии правил школьной жизни и 

себя в роли учеников; 

- создание благоприятных условий для знакомства детей друг с другом; 

- организация взаимодействия между детьми как предпосылки формирования 

навыков учебного сотрудничества; 

- создание предпосылок для групповой сплоченности класса; 

- создание условий для освоения первоклассниками пространства своего класса 

как предпосылки для освоения пространства школы. 

Отличительные особенности программ: 

Сформировавшийся мотивационный компонент готовности к обучению в школе, 

подкрепляясь развитыми познавательными процессами (память, внимание, 

воображение) и первичной подготовкой к школе, позволяет младшему школьнику 

успешно преодолеть период адаптации к школе. Но в настоящее время в школьной 

практике нет одинакового взгляда на то, что входит в понятие «готовность к обучению 

в школе». Как правило, особое внимание уделяется интеллектуальной, знаньевой 

готовности и успешности в школе, тогда как на личностную и социально-

психологическую готовность не обращается должное внимание. Это все вносит 

дополнительные трудности в работу учителя, поскольку ему необходимо решать 

проблемы, связанные с отсутствием мотивов учения, с недостаточным развитием 



познавательных процессов. Однако традиционные уроки не могут обеспечить в 

равной доле решение образовательных и развивающих задач. Возникла 

необходимость в проведении развивающих занятий, помогающих младшему 

школьнику не только приобрести навыки работы в классе, принятия учебной задачи, 

самостоятельной деятельности, но и актуализировать познавательные процессы, 

расширить кругозор, получить новый деятельностный опыт. 

В программу занятий вошли общеизвестные упражнения, описанные в 

педагогической и психологической литературе, упражнения авторов (Пилипко Н.В., 

Чибисова М.Ю., ГромоваТ.В.), предлагающих свою развивающую программу, и 

авторские, оригинальные упражнения. Каждое занятие предполагает некоторое 

количество повторений, пролонгированность тем. 

Также в структуру занятий включены кинезиологические упражнения, успешно 

используемые психофизиологами для коррекции школьных трудностей. 

Группа/категория учащихся: учащиеся 1-х  классов (6 – 8 лет) 

Принципы формирования групп 

Учитывая процессуальную и содержательную специфику занятий, 

целесообразная наполняемость групп до 15 человек. Допустимая наполняемость до 

25-27 человек. В центре внимания развивающих занятий . 

Форма проведения занятий: комбинированная  (групповая, индивидуально-

групповая). 

Сроки реализации программы и режим занятий:  

Запланированный срок реализации программы рассчитан на один учебный год. 

В соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком ГБОУ «Школа № 

851» на 2017-2018 учебный год рабочая программа блока дополнительного 

образования рассчитана на 1 час в неделю, 36 часов в год.  

Методы и техники, используемые в программе: 



¶ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ 

¶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ 

¶ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ 

¶ ʠʛʨʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ 

¶ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʘʬʦʨ 

¶ ʟʘʜʘʥʠʷ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ çʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʠè 

¶ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

¶ ʜʠʩʢʫʩʩʠʦʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

¶ ʢʠʥʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ 

 

Ожидаемые результаты 

В конце обучения дети должны знать: 

- правила школьной жизни; 

- знать и принимать  новый  статус школьника; 

- основы учебного и игрового сотрудничества; 

- роль и значение школьной оценки. 

 

В конце обучения дети должны уметь: 

- принимать и применять правила школьной жизни; 

- принимать новый статус школьника; 

- реалистично воспринимать школьную оценку; 

- использовать навыки учебного сотрудничества. 

 

Формы подведения итогов: 



Оценка эффективности проводится с помощью мониторинга поведения и 

эмоционального состояния детей в результате фронтальной диагностики, обобщение 

результатов некоторых тем в виде общих выставок и композиций, подведение итогов 

занятий в игровой форме (проведение игры-путешествия «Путешествие в страну 

Первознания»). 

 

 

 

 

 

 

                                                   Содержание программы  

 

Учебно-тематический план 

 

№ 
Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации  

(контроля) 
Теоретич. Практич. Всего 

1. Знакомство.  1 1 2 Рефлексия 

2. Мои друзья в классе 

1 1 2 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 

(проективные 

методы) 

3. Правила школьной жизни.  
2 3 5 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 



(проективные 

методы) 

4. Психогимнастика, 

введение 
0,5 0,5 1  

5. Школьник и дошкольник 

1 1 2 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 

(проективные 

методы) 

6. Психогимнастика, 

развитие познавательных 

процессов  

0,5 0,5 1 
 

7. Для чего дети ходят в 

школу.  
1 1 2 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 

(проективные 

методы) 

8. Психогимнастика, 

развитие познавательных 

процессов 

0,5 0,5 1 
 

9. Школа – это трудный и 

радостный путь к 

Знаниям.  3 3 6 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 

(проективные 

методы) 

10. Психогимнастика, 

развитие познавательных 

процессов  

0,5 0,5 1 
 

11. Оценка.  

1,5 1,5 3 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 

(проективные 

методы) 



12. Психогимнастика, 

развитие познавательных 

процессов  

0,5 0,5 1 
 

13. Учимся работать дружно.  

2 2 4 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 

(проективные 

методы) 

14. Психогимнастика, 

развитие познавательных 

процессов  

0,5 0,5 1 
 

15. Мои успехи в школе 

1 1 2 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 

(проективные 

методы) 

16. Моя учебная сила 

0,5 0,5 1 

Анализ продуктов 

творческой 

деятельности 

(проективные 

методы) 

17. Заключительное занятие: 

«Путешествие в страну 

первознания» 

0,5 0,5 1 
Проведение игры-

путешествия 

 Итого: 18 18 36  

 

                        Содержание  учебного (тематического) плана 

 

Наименование раздела, темы раздела Количество  

часов 

Раздел 1. «Знакомство». 



 

Тема 1.1. Знакомство первоклассников с педагогом-

психологом и друг другом.  

Теоретико-практическое занятие. (1 ч.). Предоставление 

детям возможности назвать свои имена и создание условий 

для запоминания имен других детей. Формирование 

отношения детей друг к другу как к целостной группе – 

«класс». 

1 час 

Тема 1.2. Знакомство с пространством класса. 

Формирование отношения к пространству класса как к 

своему. Мотивационные беседы. 

1 час 

Раздел 2. Мои друзья в классе. 

Тема 2.1. Какие ребята в моем классе. Вспоминаем 

хорошие поступки одноклассников. 

1 час 

Тема 2.1. Введение понятия «Мы». Работа со сказкой. 1 час 

Раздел 3. Правила школьной жизни. 

Тема 3.1. Знакомство первоклассников с существующими 

правилами школьной жизни (Устав школы). 

1 часа 

Тема 3.2. Введение правил с опорными сигналами 

(Правила: «не разговаривать на уроках друг с другом, если 

это не связано с выполнением задании», «не кричать с 

места, даже если знаешь правильный ответ», «не 

подсказывать», «поднимать руку, если хочешь ответить на 

вопрос или хочешь о чем-то спросить», как «не 

разговаривать на уроках друг с другом, если это не связано 

с выполнением задании», «не кричать с места, даже если 

знаешь правильный ответ», «не подсказывать», 

«поднимать руку, если хочешь ответить на вопрос или 

хочешь о чем-то спросить»). 

1 час 

Тема 3.3. Актуализация темы посредством сказкотерапии 

(чтение сказки «Один день в лесной школе») 

1 час 

Тема 3.4. Выполнение творческой работы по сказке, 1 час 



рефлексия 

Тема 3.5. Закрепление правил школьной жизни в ходе 

психологических упражнений и игр-проживаний. 

1 час 

Раздел 4. Психогимнастика. 

Тема 4.1. Психогимнастика, введение.  

Использование специальных заданий, направленных на 

адаптацию учащихся в первом классе и успешное освоение 

ими учебной деятельности. 

1 час 

Раздел 5. Школьник и дошкольник. 

Тема 5.1. Осознание детьми своего нового статуса и 

разницы между статусом школьника и дошкольника. 

1 час 

Тема 5.2. Формирование у детей реалистичных 

представлений о правах и обязанностях школьника и 

дошкольника. 

1 час 

Раздел 6. Психогимнастика.  

Тема 6.1. Подвижные игры, игровые упражнения, игры 

сюжетно-ролевого характера, работа со стимульным 

материалом. Стимулирование развития таких психических 

процессов,  как память, воображения, мышление, 

внимание, в соответствии  возрастом. 

1 час 

Раздел 7. Для чего дети ходят в школу. 

Тема 7.1. Осознание детьми своего нового статуса 

школьника. Продолжение формирования у детей 

реалистичных представлений о правах и обязанностях 

школьника. 

1 час 

Тема 7.2. Формирование учебной мотивации. 

Формирование навыков учебного сотрудничества. 

1 час 

Раздел 8.  Психогимнастика. 

Тема 8.1. Психогимнастика. Использование 

кинезиологических упражнений, направленных на развитие 

межполушарного взаимодействия 

1 час 



Раздел 9. Школа – это трудный и радостный путь к Знаниям. 

Тема 9.1. Трудности дороги к знанию. Использование 

приема «Брейн-сторминг», формирование «Копилки 

трудностей», осознание имеющихся школьных 

затруднений). 

2 часа 

Тема 9.2. Трудности дороги к знанию можно преодолеть. 

Формирование мотивации преодоления трудностей 

(мотивация успеха, мотиваторы школьника). 

1 час 

Тема 9.3. Я преодолею трудности. Ознакомление учащихся 

с психологическими приемами, помогающими преодолеть 

трудные ситуации в школе (аутотренинг, приемы 

позитивного мышления). 

1 час 

Тема 9.4. В стране знаний. 

Актуализация темы посредством сказкотерапии. 

Выполнение творческой работы по сказке, рефлексия. 

2 часа 

Раздел 10. Психогимнастика. 

Тема 10.1. Психогимнастика.  

Использование специальных заданий, направленных на 

адаптацию учащихся в первом классе и успешное освоение 

ими учебной деятельности. 

1 час 

Раздел 11. Оценка. 

Тема 11.1. Формирование реалистичного восприятия 

первоклассниками школьной оценки. 

1 час 

Тема 11.2. Поддержание в детях желания учиться, 

преодолевать неудачи. Осознание возможности проводить 

оценку результатов своей деятельности по нескольким 

критериям. 

1 час 

Тема 11.3. Формирование у детей позитивного оценивания 

результатов своей деятельности с помощью приема «зато». 

1 час 

Раздел 12.  Психогимнастика.  

Тема 12.1. Психогимнастика. Использование 1 час 



кинезиологических упражнений, направленных на развитие 

межполушарного взаимодействия 

Раздел 13. Учимся работать дружно. 

Тема 13.1. Знакомство учащихся с навыками учебного 

сотрудничества. 

1 час 

Тема 13.2. Организация взаимодействия между учащимися 

с помощью методов КТД, коллективных игр, игр, 

направленных на формирование сотрудничества. 

3 часа 

Раздел 14. Психогимнастика.  

Тема 14.1. Подвижные игры, игровые упражнения, игры 

сюжетно-ролевого характера, работа со стимульным 

материалом. Стимулирование развития таких психических 

процессов,  как память, воображения, мышление, 

внимание, в соответствии  возрастом. 

1 час 

Раздел 15. Мои успехи в школе. 

Тема 15.1. Интервьюирование детей по теме достижений в 

школе посредством упражнений: «У меня хорошо 

получается в школе…»; «Мне помогли…». Рефлексия  

1 час 

Тема 2 Актуализация темы посредством сказкотерапии. 

Выполнение творческой работы по сказке, рефлексия. 

1 час 

Раздел 16. Моя учебная сила.  

Тема 16.1. Перечисление учебных умений. «Главная 

учебная сила» есть у каждого. Работа со сказкой. 

1 час 

Раздел 17. Заключительное занятие.  

Тема 17.1. «Путешествие в страну Первознания». 

Закрепление позитивного эмоционального отношения к 

школе и обучения. 

1 час 

 

 

 



 

 

I. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Промежуточная аттестация по результатам освоения разделов социально-

педагогической программы дополнительного образования носит творческий характер 

и представляет собой анализ продуктов творческой деятельности воспитанников 

объединения, количественную и качественную интерпретацию индивидуальных 

результатов проективных методов, используемых в ходе проведения занятий. 

Итоговая аттестация по результатам освоения социально-педагогической 

программы дополнительного образования представлена в форме прохождения 

учащимися этапов большой психологической игры «Путешествие в страну 

Первознания», целью которой является закрепление позитивного эмоционального 

отношения к школе и обучения, полученных знаний. 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

˸͔͙ͭͦ͒;͔͔ͫͦ͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Φ 

Занятия проводятся в просторном помещении, имеющем две зоны: 

коммуникативную зону и креативную зону. В коммуникативной зоне стулья 

расставлены кругом. Здесь проводятся игровые упражнения, игры сюжетно-ролевого 

характера, релаксационные упражнения и т.д. В креативной зоне находятся парты со 

стульями. В этой зоне проводятся задания, предусматривающие рисование, коллаж, 

письмо. 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͺͦͪͣ· ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭΦ 

На занятиях используются различные формы работы с учащимися: игровые 

задания, упражнения психологического характера, психогимнастические игры, 

релаксационные методы, задания с использование терапевтических метафор, 

творческие задания, обсуждение с детьми выполненных заданий, обобщение 



результатов некоторых заданий в виде общих выставок и композиций, помогающих 

осваивать пространство класса и школы. 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒·Υ 

- ролевые игры; 

- психогимнастические игры; 

- кинезиологические упражнения; 

- пальчиковая гимнастика; 

- релаксационные методы; 

- задания с использование терапевтических метафор; 

- коммуникативные игры; 

- игры и задания, направленные на развитие мышления, памяти, внимания, 

воображения. 

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΥ 

- бумага А4 

- ватман 

- письменные принадлежности 

- ножницы, клей 

- музыкальный центр, цветной мягкий мяч или мягкая игрушка 

- иллюстрированные журналы 
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